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Abstract:The present reserach, The ritual of birth in the traditional romanian mental surprises the way in
which the individuals from the romanian traditional communities think and action when they are face to face
with an important moment of their existence - the birth. In the romanian rural mental, the ritual of birth
implies a status’ change regarding not only the ontological level, but also the social one. This change of
status , both of the woman that gave birth and of the community of which she belongs , implies the passing
of some stages which are marked by beliefs and magical practices. This scientific step has in view to
describe and explain the sequences which complete the ritual of birth in the romanian traditional space in
order to emphasize the way in which these contribue to the recognition of our national identity.
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Ritualul nasterii este considerat unul dintre cele mai veci ritualuri, avandu-si originea in
paleoloticul inferior ( in musterian, aurignacian). La inceput, acest ritual nu avea o desfasurare
ampla. El consta doar in oferirea unor alimente femeii care ndstea, deoarece era consideratd
suferinda. Aceste produse erau daruite de surori, bunici, mame si matusile lehuzei. Pe 1angd bucate
il mai ofereau si o bucata de piele de animal pentru a inveli copilul. Cu timpul insa, in societatea
gentilica matriarhala, apare si practica scdldatului copilului. Aceasta apare aici ca simbol al vietii,
al sanatatii, dar si ca obiect de purificare magica. Tot 1n aceasta perioadd apare si cultul moaselor.
Primele moase erau alese din randul mamelor, bunicelor sau matusilor lehuzei. Toate practicile
magice de ordine materiala isi au originea in societatea gentilica. Apoi crestinismul a preluat multe
dintre acestea prin compromis. Asadar, riturile de nastere au conservat in ele aspecte de paganatate.

Conform teoriei lui Arnold van Gennep, nasterea este consideratd un prim rit de trecere
asemenea graviditdtii care face parte tot din categoria riturilor liminare ( de prag). Acesta sustine ca
,,Majoritatea riturilor de graviditate sunt dinamiste contagioase directe si negative, majoritatea celor
de nagtere sunt animiste simpatetice indirecte pozitive.” ( Gennep, 1996:21) Abordarea acestor
obiceiuri constd in analiza secventelor ce alcatuiesc manifestarile ceremoniale care insotesc trecerea
individului din lumea necunoscuta in lumea ,, alba”, a existentei pAmantesti.

,,Nasterea, ca trecere din preexistentd in fiintare se afla sub haloul sacrului, ceremonialul
nasterii, ca oricare ceremonial este transpunerea unei materii mitologice in actiune. Nasterea este
consideratd ca o regenerare a comunitdtii ca, de pilda, stimularea actului genezei timpului
calendaristic la inceput de an.” ( Caliman, 2010:38)

Din perspectiva religioasd, mitropolitul Antim Ivireanul vorbeste despre trei nasteri. Prima
nastere se referd la nasterea biologicd, care este o nastere intunecatd; copilul vine din lumea neagra
prin aceasta nastere intunecata si patrunde in lumea albd. A doua nastere se realizeaza prin botezul
crestin si se numeste nasterea luminata, iar cea de-a treia nastere constd In moartea trupului, este
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nasterea mantuitoare. ( Boldureanu, 2001:99) in ceea ce priveste formarea unei identititi a fatului
prin transferul identitatii stramosului, in triburile primitive, femeia Insdrcinata era supusa unui ritual
si anume: consuma graunte din craniul unui stramos al clanului. Aceste graunte erau apucate direct
cu buzele din teasta respectiva pentru ca cel ce se va naste sa capete ,.(...) spiritul, adica identitatea,
fiinta stramosului esenta nemuritoare a tribului”. ( Boldureanu, 2001:98)

Pentru satenii din Plaiul Closani, nasterea este un prilej de bucurie, sdrbatorind acest
moment cu petreceri, in functie de starea materiald a familiei in care se naste copilul. Acest
comportament este diferit de cel al geto — dacilor, care la venirea pe lume a unui copil stateau in
jurul nou — nascutului si plangeau necazurile pe care avea sa le suporte copilul in aceastd lume.

Nasterea, intrarea in lumea alba, este consideratd de lumea traditionala ca fiind o reiterare a
mitului cosmogonic. Copilul trece din lumea neagrd, lumea necunoscuta, in lumea alba, a familiei si
a comunitatii traditionale.

Marianne Mesnil mentioneaza trei tipuri de actiuni care au loc la schimbarea de statut
ontologic prin nastere. Pe de-o parte, vorbeste de o serie de practici care fac legatura intre cele doua
lumi (lumea de aici/ lumea de dincolo), usurand tranzitia dintre acestea:

»Avem de-a face, in ritualul nasterii, cu o serie de acte, gesturi menite sa dezlege braul”,
adica sa stimuleze fecunditatea atat a gravidei, cat si a moasei. Pe langd acestea, mai Intdlnim
gesturi care ajutd la usurarea nasterii, este vorba aici de ,,gesturile care evoca deschiderea sau
dilatarea”. (Mesnil, 1997:87)

Arnold Van Gennep in lucrarea sa consacratd vorbeste despre culturile ritualice care s-au
manifestat cu prilejul acestei treceri existentiale. Acesta sustine cd pentru usurarea nasterii si pentru
protejarea mamei si a copilului, In perioada de graviditate, dar si In momentul nasterii au loc o serie
de rituri simpatetice si contagioase, directe si indirecte, dinamiste si animiste. Acestea presupun
retragerea mamei din viata comunitdtii traditionale si supunerea acesteia unor interdictii. Dupa
aducerea pe lume a copilului, comunitatea traditionald impune o serie de rituri de separare dintre
mama si nou-nascut, nasterea biologica, fiind urmatd de nasterea sociald a copilului, de integrarea
lui in familie si in comunitatea traditionala. Despre acest aspect ne vorbeste si M. Grariet care
sustine ca ,, prin nastere nu patrunzi automat intr-un grup domestic; intrarea se face pe etape si prin
miscari descompuse: gestul initial se prelungeste pe intreaga perioada pe care el o inaugureaza, iar
perioada ulterioara este deschisa printr-un gest nou care o domina”. ( Grariet, 1922:305)

Prima separare a copilului de mamd are loc in momentul nasterii, la tdierea cordonului
ombilical, care Tn mentalul rural este interpretatd ca insemnadnd capdtare unei identitdti proprii:
,, Ceremonialul de nastere este Tn mod autoritar un ceremonial de integrare”. ( Pop, Ruxdndoiu,
1976:185)

Obiceiuri si practici care preced nasterea.Fertilitatea vs. sterilitatea

Obiceiurile de nastere au un caracter propitiator si apotropaic. Toate actele rituale performate
cu ocazia acestui eveniment au rolul de a influienta pozitiv viitorul noului-niscut. in mentalitatea
traditionala fecunditatea reprezintd un aspect esential in ceea ce priveste pastrarea unui echilibru la
nivelul comunitatii.

Marianne Mesnil mentioneaza trei tipuri de actiuni care au loc la schimbarea de statut
ontologic prin nastere: pe de-o parte, vorbeste de o serie de practici care fac legaturd intre cele doua
lumi (lumea de aici/ lumea de dincolo), usurand tranzitia dintre acestea:

»Avem de-a face, in ritualul nasterii, cu o serie de acte, gesturi menite sa dezlege braul”,
adica sd stimuleze fecunditatea atat a gravidei, cit si a moasei. Pe langa acestea, mai intalnim
gesturi care ajuta la usurarea nasterii, este vorba aici de ,,gesturile care evocd deschiderea sau
dilatarea”. (Mesnil, 1997:87)
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Pe de alta parte, au loc actiunile de dupa nastere, care constd 1n separarea celor doud lumi
prin ,taierea trecerii”. ( Mesnil, 1997:88)

Sterilitatea este grav sanctionatd de mentalitatea traditionald, in sensul ca o femeie sterila
este consideratd o femeie bolnava. In satele Plaiului Closani, femeia care nu poate avea copii era
considerata blestemata. Teama de a nu pierde sarcina influienteaza comportamentul femeii gravide,
in sensul ca aceasta se supune unor interdictii, izvorate din credintele satului caruia-i apartine.

Francoise Heritier mentioneaza ca societdtile arhaice erau de acord cu inlocuirea femeii
sterile cu o femeie fertila, dacd in casnicia ei femeia respectivd nu putea sa faca copii. Existau
cazuri in care familia femeii sterile 11 aduce sotului o altd femeie care sd-i faca copii. Acest act era
considerat drept ,, compensatie matrimoniald”. Se mai considera ca sterilitatea este rezultatul
actelor imorale ale femeii in cauza sau era vazuta ca o pedeapsa pentru pacatele ce le-a facut inainte
sa-si doreasca copil. Unii considerau insa sterilitatea ca fiind legata de performarea unor acte de
magie neagra. (Heritier, 1984:129 — 130)

,, Sanatatea este, asadar, o coordonatd mentala ce implica ordinea si perfecta integrare, boala
— afectiunea corporald sau psihologica de orice fel, fiind resimtita ca o distorsiune a acestei armonii
prestabilite, ca o falie in unitatea armonica a universului. in aceeasi ordine mentalitara, fecunditatea
este una dintre coordonatele acestei stari de sanatate, poate chiar baza ei, in timp ce sterilitatea este
mereu asociatd bolii.” (Burghele, 2003:172)

In mentaliatatea traditionala fertilitatea animalelor din gospodirie poate influienta
fecunditatea femeii din respectiva gospodarie. Asadar, aici functioneaza pricipiul contagiunii, care
poate avea efecte si in plan invers, in sensul ca sterilitatea femeii poate afecta tot ce intra in contact
cu ea, uman, vegetal sau animal: ,, fertilitatea pamantului este solidara cu fecunditatea feminina;
prin urmare, femeile devin responsabile de belsugul recoltelor, cdci ele cunosc << misterul >>
creatiei. Este vorba de un mister religios, pentru ca guverneaza originea vietii, hrana si moartea.
Glia este asimilatd femeii”. ( Eliade, 1978:41) De aceea apar interdictiile, fie din perioada
graviditatii, fie in afara acesteia. Spre exemplu, femeia care nu poate face copii nu are voie sa puna
rasaduri in gradina. ( Burghele, 2003:173) De asemenea, femeia sterild nu are voie sa puna closca
pe oud, tocmai din cauza acestei similitudini magice.

Asadar, ,, femeia stearpd” este ingradita in ceea ce priveste participarea la anumite activitati,
dupd cum am vazut mai sus, insa acest fenomen nu este unul local, ci se intalneste si in alte culturi
ale lumii: ,, In Uganda, femeia stearpd, de obicei, este trimisd acasa la parinti de catre sotul ei,
pentru ca va impiedica gradina sa dea rod. O femeie stearpa aduce ghinion gradinii, care nu va rodi,
in timp ce lucrul unei femei fertile va aduce recolta bogata”. (Levi — Bruhl, 2003:233)

In ceea ce priveste anihilarea sterilititii se recurge la descantitoare, care-i va face un
descantec de boald femeii care nu poate face copii. Insd un rol important il are aici si moasa,
deoarece ea este cea care se Ingrijeste de sdndtatea femeii pe perioada lauziei.

,,Ca reflex 1n imaginar al prezentei atat de aproape de granita dintre vieti i ca personaj care
poate avea un rol hotarator in viitorul mamei si al copilului, moasa este reprezentata in imaginile
mentale folclorice ca o prezentd extrem de sensibila, capabild sa orienteze pozitiv anumite ritualuri
de sandtate si fertilitate, dar aflatd mereu in proximitatea fortelor supranaturale ce ar putea face rau
( mai ales deochiul, cu repercusiunile maligne asupra copilului si mamei). De aceea, moasa se
plimbd mai intai de trei ori intre rai si iad si abia a treia oard este primitd in rai de catre Sfantul
Petru, ca dovada a destinului sau pozitiv.” ( Gorovei, 1995:155)

In Plaiul Closani, 1n trecut, fertilitatea era stimulatd inca din momentul logodnei, cand se
facea schimbul de inele in strachina cu grau: ,,Schimbul de inele si transferul magic de energie,
iubire si personalitate si-a gdsit explicatia anterior, ca si graul din strachind (aici ascunderea
inelelor avand un rol fertilizator, fertilitatea graului urmand a fi transferata asupra viitorului cuplu,
prin purtarea inelelor de la logodna ).” (Chicet, 2010:139)
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Un alt rit de stimulare a fertilitatii, din Plaiul Closani, este considerat si obiceiul din cadrul
ceremonialului nuptial cand mireasa 1i stropeste cu apa pe nuntasi, cu un manunchi de busuioc.
Initial era stropit ginerele. ( Chicet, 2010:143) Tot la adapatul miresei, in Isverna, mireasa poarta in
san un mestecau sd nascd bdiat. Mestecaul este considerat un simbol falic. (Chicet, 2010:183)
Pentru ca mireasa si ramand insarcinatd cat mai repede dupd nuntd, ginerele trebuie sd rupa
chiotorile de la camasa soacrei (in cadrul ceremonialului nuptial). Acest act ritual avea loc dupa
zicerea iertaciunilor. Mai existd obiceiul ca la dezvelirea miresei aceasta sa tind in brate un copil
pentru a ramane cat mai repede insarcinatd. De reguld, se tine In brate un copil de sex masculin ca
mireasa sd nasca prima datad baiat pentru a duce numele neamului mai departe.

De asemenea, ruperea colacului de catre soacrd deasupra capului miresei in cadrul ritualului
nuptial constituie un simbol al fecunditatii. In legiturd cu acest act ritual, care are semnificatia
rodirii cuplului, Vasile Tudor Cretu subliniaza afirmatia lui Simion Florea Marian potrivit careia
»Asezarea pe capul miresei a colacului de grau corespunde credintei ca, prin magia atingerii
simbolice (sdmanta vegetald — vlastar uman) perechea va ocoli sterilitatea”. ( Cretu, 1988:86)

In Isverna, o practica de stimulare a fecundititii are loc si in prima zi a intrarii miresei in
casa ginerelui, in noul neam, atunci cand mireasa se uita la focul din vatra pentru a face copii.

Fecundatia, in societatile traditionale, se impune ca fiind necesard pentru a asigura
continuitatea neamului. Pentru stimularea fecunditatii, la sarbi, mirii musca dintr-un mar inainte de
noaptea nuntii. Femeile din Camerun (populatia wuli) faceau o baie rituala in apele unui rau, care le
va asigura procreerea. Astfel se intampld si in Cocho (Columbia) cu perechea Embera care ,,se
impreuneaza la picioarele stilpului central al casei, care constituie deschiderea catre lumea de jos
(Losonczi).” ( Mesnil, 1997:74)

In satele din Bucovina se crede ca daci se trece peste covata de la prima scaldd a copilului,
se alunga sterilitatea. Simion Florea Marian consemneaza urmatorul indemn al moasei: ,,Hai sariti
peste covata,/ S-aveti si voi cate-o fata,/Dar sariti cam ndltisor/S-aveti si cate-un fecior.” (Marian,
1995: 267)

Si la sarbi practicile care stimuleaza fecunditatea incep in cadrul ritualului nuptial. Dupd
casatorie, in regiunea dintre Timoc si Morava, soacra si bunica erau cele care se ingrijeau de sarcina
tinerei. Aceasta era sfatuita de acestea inca dinainte de a ramane insarcinata. Spre exemplu, tinerii
casatoriti erau sfatuiti sa facd dragoste cu capul intors spre rdsarit pentru a putea alege sexul
copilului. De asemenca, se credea ca dacia femeia concepe copilul sub corn, nu va avea
probleme cu sarcina. Daca femeia madritatd nu reusea sa conceapd copii pana la un an, era
considerata sterild. Pentru inlaturarea steriitatii femeia respectivd trebuia, in primul rand, sa
manance flori de ,, iarbd moale”, cu conditia sd fie culeasd de pe cAmp sau din vie. Daca femeia
dorea sa nasca o fata, manca flori rosii, iar daca dorea baiat, manca flori albastre.

Dintre practicile de stimulare a fecunditatii intdlnim, la romanii din estul Serbiei, trecerea
femeii printr-o ,,cricana”. Inainte de a realiza aceasta actiune, femeia trebuia si-si puna in san un
mar $i un ou, iar la brau sa poarte busuioc. Trecand prin ,, crdcana” respectiva, femeia realiza
recerea de la stadiul de femeie sterild la cel de femeie fertila. Acest act se realiza in prezenta
soacrei, iar pe parcursul trecerii trebuia sa rosteasca o rugaciune catre Sf. Maria. (Toarca, 2012:
131) In Occident pentru a stimula fecunditatea ,,existi obiceiul de a pune in camera parturientei un
recipient cu apa contindnd un trandafir de Jericho; floarea care poseda proprietatea de a se conserva
uscata si de a se dilata In contact cu apa, a fost mult timp considerata ca favorizand nasterile (Gelis)
. (Mesnil, 1997:88)

Practici magice pentru stoparea nasterilor

Dacd femeia din comunitatea traditionala avea deja copii si nu mai dorea altii apela la
urmatoarele practici magice, care erau realizate de catre moasa: se lua buricul copilului si se punea
intr-o batista care se innoda sau ,,se lua cameasa copilului, se invelea intr-o carpa si se incuia cu
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lacatul, apoi se ducea si se ingropa la radacina unui <<caturet>> (ciot de lemn uscat), din care sd nu
mai dea lastari, iar cheia era purtatd de mama la cingdtoare; se Incuia locsorul copilului cu un lacat,
apoi se baga intr-o oala veche, sparta, care era dusa si pusa sub talpa sau talpoanea unui salas(...)
pustiu; se lua stratul copilului, se incuia si se punea sub talpoanea casei etc.”. ( Caliman, 2008:86)

Avortul

Nasterea unui copil dupa implinirea ritualului nuptial, este vazutd de comunitatile
traditionale din Plaiul Closani ca fiind un semn bun. Aducerea pe lume a unui copil este nedorita
decat in situatia in care copilul ,.este facut din flori”. De asemenea, ,,aruncarea” copilului, adica
avortul, este condamnat de comunitatea sateasca, considerand femeia care recurge la un astfel de act
ca fiind imorala, incidlcand voia lui Dumnezeu. Totodata, se crede ca femeia care a recurs la o astfel
de faptd nu va ramane nepedepsitd de instanta divina, insd nu va suporta singura consecintele, ci
aldturi de intreaga colectivitate a satului. Pedeapsa acesteia o vor resimtii toti membrii comunitdtii
prin mania lui Dumnezeu, care va abate asupra lor grindind, ploi, seceta, furtuni sau boli care nu-si
mai gasesc leacul. ,,Aceste fenomene naturale, independente de vointa oamenilor, atrdgeau
dusmania si mania oamenilor, mergand pana la alungarea din sat a vinovatelor. Violarea
principiului fertilitdtii la nivel uman, atragea violarea lui in lant, la nivel vegetal si animal.”
(Ghinoiu, 1999:142)

Practici apotropaice premergatoare nasterii. Interdictii care preced nasterea

Pentru femeile din Plaiul Closani, calitatea de femeie insarcinatd presupune o schimbare
radicala a existentei acesteia, atat din punct de vedere social cat si spiritual. Astfel, femeia trebuie sa
trateze cu responsabilitate noul sdu statut pentru a putea aduce un suflet din preexistentd in
existentd, pentru a realiza aceasta trecere din ne — fiinta in fiinta.

,,De la Sigmund Freud la C. G. Jung si K. Kereny, cuplul mama copil a fost vazut in
ipostaza ambigua de schimbare radicala, purtatoare de fortda numinoasa. Aceasta calitate a femeii
gravide o face inapta in a aborda anumite rituri : a fi nasa la nunta, la botez, a scalda mortul dar, in
acelasi timp, poate fi valorificata ritual, graviditatea reprezentand forma manifesta a fertilitatii
umane, putand fi un factor favorizant - in traiectoria ritului — pentru intreaga colectivitate. La
Paparuda, deseori, erau udate femeile gravide.”” (Comanici, 2001:161)

Perioada de sarcina coincide cu o retragere a viitoarei mame din spatiul activ al comunitétii,
aceasta intrand intr-0 sferd cu restrictii, ceea ce ne trimite la riturile de separare teoretizate de
Arnold van Gennep. In legituri cu statutul femeii gravide Arnold van Gennep noteazi: ,, Daci este
gravida, ea devine sacra in raport cu celelalte femei din clan, exceptand rudele sale apropiate; astfel
incét, celelalte femei ajung sa constituie fatd de ea o lume profand (...)”. (Gennep, 1996:23)
Dezideratul de a avea copii presupune o serie de rituri de anticipare, performate chiar pe parcursul
ceremonialului nuptial. Tot in sfera riturilor de anticipare se inscriu cele legate de sexul copilului,
in acest caz femeia avand o sensibilitate aparte pentru anumite semne prevestitoare sau vise.
Schimbarea radicald, de care a amintit anterior, se refera si la respectarea unor interdictii, in relatie
cu credintele poporului roméan. Aceste interdictii indeplinesc functii de protectie exercitate atat
asupra copilului, cat si asupra mamei.

In mentalul rural arhaic se credea ca sufletul omului, inainte de a patrunde in lumea alba era
disputat de fortele benefice si malefice. ( Caliman, 2008:41) De aceea, omul comunitétii traditionale
recurge la o serie de acte rituale/practici magice din dorinta de a intari fortele pozitive, benefice atat
pentru mama si copil, cat si pentru intreaga comunitate. Pe perioada sarcinii femeia din comunitatea
traditionala Plaiul Closani recurge la o serie de practici cu caracter apotropaic. Acestea se intampla
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din dorinta de a avea un copil sanatos, fard defecte fizice si totodatd pentru a inlatura fortele nefaste
care i-ar putea ingreuna nasterea.

,,» Tendinta de << Indepartare a sursei numinoase si in acelasi timp de luare 1n posesie si de
dominare a acestei forte>> 1si gaseste obiectivitatea in mitologie, << care subordoneaza efortul de
aparare a universului, echilibrat si stabil, de insolitul nasterii, indicand sensurile generale in care
pate fi utilizata forta acestui insolit — prin intermediul ritului — in favoarea omului>>”". (Nicolau,
Popescu, 1983:47 — 48)

Un exemplu de interdictie care precede nasterea o regasim in spatiul balcanic, unde exista
credinta cd sarcina trebuie tinuta secretd sau spusd doar persoanelor apropiate, pentru a proteja fatul
de fortele malefice. In Bulgaria existd superstitia ca sarcina si fie marturisita prima datd soacrei
pentru a nu se naste copilul cu probleme psihice.

In comunititile traditionale din Plaiul Closani, femeia insircinati trebuie si respecte
urmatoarele interdictii: sd nu taie porci sau pasari ca se naste copilul cu handicap sau 1i piere
somnul; sd nu munceasca in zile de sarbatoare ca iese copilul ,,pocit”; sa nu intre in biserica, fiindca
este consideratd impura, biserica fiind un loc sacru, care presupune puritate fizica si spirituald; sa nu
mdnance prune sau alte fructe gemene deoarece femeia poate naste gemeni lipiti sau copilul poate
avea malformatii; sa mdnance tot ce are poftd, altfel se afla in pericolul de a pierde copilul; sa nu se
mire la oameni mutilati sau urati, dar dacd se intdmpld acest lucru din greseald, femeia insarcinata
trebuie sa zica in gand: ,,Doi vedem, doi ne mirdm”; sa nu fure flori sau fructe pentru ca ramane
semn pe copil, ,,se naste copilul Insemnat”, dacd se intdmpld, trebuie sa zica: ,,Doi ludm, doi
mancam”; cand face curatenie in casd nu trebuie sd arunce gunoiul cu mdtura peste prag afara,
pentru ca se zice cd arunca si binele; sa nu fumeze si sd nu bea alcool; sd nu iasd noaptea afara din
casa, sd nu mearga la rascruci de drumuri sau sa traverseze poduri, deoarece in miezul noptii, la
raspantie de drumuri isi fac aparitia fortele malefice, sub diverse infatisari care ar putea determina
moartea copilului. De asemenea, femeia Insarcinata nu are voie sa mearga la mort, deoarece se
crede cd se va naste copilul palid la fata, cu pielea galbena, sau va iesi mut, fricos. Nu are voie sa
manance ,,cu dulce” in zilele de post (miercurea si vinerea) pentru ca nasterea va fi dificila daca nu
respectd aceastd interdictie.

Toate aceste interdictii sunt respectate cu sfintenie de catre femeile insdrcinate din Plaiul
Closani, deoarece cred in principiul contagiunii si al transferului de caracteristici si, n acelasi timp,
nu vor sa cunoasca mania divinitatii care ar putea sd le aduca pedepse precum: seceta, grindind sau
furtuni.

Si la comunitatea romaneasca din estul Serbiei intdlnim interdictii pentru femeia insarcinata,
care este numitd ,, ingreunata”, si anume: aceasta nu avea voie sd pund lemne pe foc cu varful
orientat in jos, deoarece se credea cd va iesi copilul cu picioarele Tnainte. De asemenea, 1i este
interzis sa loveasca un caine sau o pisica, caci exista pericolul sa nasca copilul paros. Daca totusi se
intampla una dintre aceste actiuni, femeia ,, ingreunata” trebuia sd pund mana pe pamant, caci astfel
se transmitea pamantului tot raul ce-1 ameninta pe fat.

Obiceiuri si practici care insotesc nasterea si rolul moasei

In satele din Plaiul Closani, intAlnim frecvent batrine care spun copiilor ci i-a adus barza.
De unde aceasta credinta?

Aceasta credinta isi are resortul in unele mituri din variate regiuni ale Europei, ale céror
populatii credeau ci barza vine din lumea de dincolo. In Balcani, se crede ci barza a fost in
timpurile indepartate o fiintd umand, care mai apoi s-a metamorfozat in pasire. in Bulgaria, existi
credinta ca barza locuieste la capatul lumii, in locul unde cerul se intalneste cu pamantul (kraj-svet).
( Mesnil, 1997:78)

Marianne Mesnil lamureste frecventa intrebare din randul copiilor mici ,,De unde vin
copiii?”. Acesta noteaza cd noi-ndscutii vin din lumea de dincolo, din lumea stramosilor. De pe acel
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taram fecund copiii sunt pescuiti. Se crede ca aceste lumi sunt ,,separate de o Intindere de apa, fie un
lac, o baltd, mlastind sau o fintand unde se pescuiesc sufletele sub controlul unei redutabile
divinitati feminine (...)”. ( Mesnil, 1997:74-75) Astfel, apa are rol mediator intre lumea de aici si
lumea de dincolo. Asadar, nou-nascutul vine in lumea alba dupa o calatorie prin aceasta apa adanca.

Practici de usurare a nasterii

Pentru ca femeia insarcinata sa aiba o nastere usoara trebuie sa poarte asupra ei cartea Visul
Maicii Domnului. Simion Florea Marian, in trilogia sa, noteazd referitor la momentul nasterii
urmatoarele:

»Cand o femeie naste greu se pune in genunchi si incepe a se ruga. Romanii credeau ca
ingenunchierea gribeste nasterea. In unele parti ale Transilvaniei, cAnd o femeie nu poate s nasca,
bea apa de pe icoana Maicii Domnului, iar barbatul ei dd cu pusca peste casd s1 moasa de trei ori cu
piciorul in usd. In alte parti, tot din Transilvania, cand incep durerile nasterii, barbatul ia doua
topoare si le implantd in crucis, intr-unul dintre stilpii acoperamantului de la casd.” (Marian,
1995:34)

Marianne Mesnil mentioneaza cd ,,in Occident existd obiceiul de a pune in camera
parturientei un recipient cu apa continand un trandafir de Jericho; floarea care poseda proprietatea
de a se conserva uscatd si de a se dilata in contact cu apa, a fost mult timp consideratd ca favorizand
nasterile (Gelis) . (Mesnil, 1997:88)

In momentul nasterii are loc o schimbare de status atat la nivel ontologic, cat si social. Atat
femeia care dd nastere copilului, cat si intreaga colectivitate se afld in momentul nasterii intr-un
timp vulnerabil. Cea care ajuta la reechilibrarea situatiei este moasa care taie buricul copilului (si
prin aceasta ajutd la separarea mamei de copil) si il pregateste pe copil pentru integrarea in familie
si in comunitate. Asadar, moasa este cea care intrd in contact cu lehuza imediat dupd nastere,
incercand sa inlature, prin calitatile ei, fortele malefice care s-ar putea abate asupra copilului sau
asupra mamei.

,»Cu sforta numinoasa a femeii gravide, trecutd cu ajutorul moasei in faza de lauza si cu
noul-nascut, factor impur si perturbator, conform mentalitatii traditionale — moasa (...) ii transforma
in parteneri ai unei complexe relatii de rol. Rolul de moasa, ca si cel de nasa — intre acestea existand
evidente paralelisme — impune ca o trasatura specifica repetabilitatea. Repetabilitatea insa se refera
la performarea aceluiasi model, dar in relatii de rol diferite, fiecare componenta vizdnd un moment
unic din viata individului, prin elementul intermediar, copilul. Chiar dacd moasa are mai multi

nepoti de la aceeasi femeie, veriga de legdtura, copilul, este de fiecare datd alta”. (Comanici,
2001:160)

Prin ritual, moasa are rolul de a influenta in bine destinul copilului si de a-1 integra in
realitatea sociala.

Nasterea copilului este anuntati tot de citre moasa. In anumite zone ale tirii, ea recurge la
un limbaj simbolic pentru a anunta sexul copilului: ,,Ca reprezentantd a spitei de neam, moasa il
cinsteste cu un pahar de rachiu pe tatal copilului si-i vesteste sexul noului ndscut in modalitatea
codificatd a rolului: isi pune pe cap cusma, sau ii descopera braul, semn cd pruncul este baiat
(...)”.(Comanici, 2001:161)

In satele Plaiului Closani (Ponoare, Izverna, Balta) moasa era aleasa dintre rudele apropiate.
Insa si acesta trebuia si indeplineasca anumite conditii: sa fie casatoritd, cununati, s aiba copii, sa
aiba Indemanare. Se remarca 1n unele sate din aceasta zona ca o femeie era moasa la mai multe
familii din sat datoritd recunoasterii indemandrii ei la nivelul comunitatii.
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Concluzionand, observdm cd nasterea in comunitatea traditionald roméneascd este un

eveniment important, marcat de credinte si practici magice, care indeplinesc o functie apotropaica
prin raportare la copil, la mama, dar si la Intreaga comunitate. Pe 1anga functia apotropaica, ritualul
nasterii, prin secventele sale, indeplineste si functiile de separare si de integrare ( taierea cordonului
ombilical, taierea motului, scalda, botez), moasa fiind intermediarul nelipsit, care face posibila
comunicarea dintre sacru si profan. Prin particularitétile sale, ritualul nasterii din spatiul romanesc
conferd o notd de identitate nationald, demonstrand Inca o data respectul fatd valorile mostenite din
strabuni.

Publicarea acestui articol a fost posibila datorita proiectului Cercetari doctorale multidisciplinare

competitive pe plan european — POSDRU / 187/ 1.5/ S/ 155559
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